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CAM MiNANDO l_..'/ si impara a...

...conoscere, prevenire, star meglio!

Passo dopo passo, scopri tutti i benefici del camminare
moltiplicati da una tecnica nuova, il Nordic Walking,
per aprirti a nuovi percorsi di benessere e attivita in ambienti naturali
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www.nordicwalkingtreviso.net
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CAMMINANDO SI IMPARA A...conoscere, prevenire, star meglio!

8.30-9.00

9.00-9.15

9.15-9.30

9.30-9.45

9.45-10.05

10.05-10.25

10.25-10.45

10.45-11.00

11.00-11.15

11.15-11.40

11.40-12.00

12.00-12.25

12.25-12.45

12.45-13.00

13.00-13.20

13.20

13.45

PROGRAMMA CONVEGNO

Registrazione dei partecipanti
Presentazione della giornata - Saluto delle Autorita

CAMMINARE, ESSERE
::: Dott. Lucio Polo - scrittore e pubblicista :::

POLITICHE AMBIENTALI NELLA PROVINCIA DI TREVISO e presentazione
delle attivita svolte con il Progetto europeo PIMMS TRANSFER
;. Assessore Ubaldo Fanton - Politiche ambientali e territorio Provincia Treviso :::

POLITICHE SOCIALIATREVISOASOSTEGNO DEL MOVIMENTO
. Assessore Mauro Michielon - Politiche sociali Comune Treviso :::

UNAVITAATTIVAPER LASALUTE: 'UTAP e i gruppi dicammino
::: Dott. Giovanni Gallo - Dirigente Prevenzione ULSS 9 :::

ILRUOLO TERAPEUTICO DELL’ESERCIZIO FISICO
::: Dott.ssa Laura Merlo - medico dello sport ULSS 9 :::

BENEFICIDEL NORDIC WALKING
::: Dott. Claudio Bellucci - Presidente ANWI :::

Pausa caffé

LAPROMOZIONE DEL CAMMINO: evidenze e prospettive del Nordic Walking
::: Prof. Federico Schena - Universita di Verona - coordinatore Progetto Attivita
Italiane Paseo :::

MISURE E VALUTAZIONE NELLE ATTIVITA’' DI CAMMINO
::: Prof. Massimo Lanza - Universita di Verona :::

LE MOTIVAZIONIPER UNAVITA ATTIVA
::: Prof. Laura Bortoli - Universita di Chieti :::

POLITICHE PER FAVORIRE LAPRATICADEL CAMMINARE
:::Assessore Vittorio Zanini - Politiche Ambientali Comune di Treviso :::
::2Ing. Michela Mingardo - Mobility Manager Comune di Treviso :::

DOVE PRATICARE IL NORDIC WALKING
::: Dott. Paolo Pagnani - Provincia di Treviso :::

IL CLUB DI PRODOTTO “TREVISO - LA PROVINCIA DELLO SPORT”: un
progetto di qualificazione dell’offerta turistica sportiva
;i Assessore Floriano Zambon - Turismo Provincia di Treviso :::

Conclusioni

Buffet offerto dalla Provincia di Treviso



